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BiSIKLET SURUS EGITIMLERI

"2021-2023 Karayolu Trafik Giivenligi Strateji Belgesi ve 2021-2023 Karayolu Trafik Giivenligi
Eylem Plan1” uygulanmasina iliskin 2021/2 sayili Cumhurbagkanligi Genelgesi 03/2/2021 tarihli ve
31384 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirlige girmistir.

S6z konusu Eylem Plani’nin Genel Miidiirliigiimiiz sorumlulugunda olan 7.8.2 sayili performans
gostergesi "Cocuklarin trafik giivenligi sistemini igsellestirebilmelerine, bisikletliler basta olmak iizere;
tiim incinebilir yol kullanicilar1 hakkinda duyarlilik kazanabilmelerine, faydali sportif bir aktivite ile
bilingli olarak ilgilenebilmelerine, giivenli ve bilingli olarak bisiklet siirmeyi 6grenebilmelerine imkan
saglamak iizere, bisiklet kullaniminin profesyonel bir egitim yaklasimi ile ilkokul déneminde
kazandirilmasi igin, ilkokullardaki beden egitimi derslerinde tiim &grencilere bisiklet siiriis teknikleri
egitiminin verilmesine yonelik projenin tamamlanma orani (2022 / %25, 2023/%100)" yonelik projenin
tamamlanma orant (2022 / %25, 2023/%100)" performans gostergesi dogrultusunda caligmalar
yapilmaistir.

Temel Egitim Genel Miidiirliigiimiiziin teklifi ile Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigiince;
v’ Trafikte bisiklet kullanma kurallarin1 uygulama bilicine sahip bireyle yetistirilmesi,
v' Ogrencilerin fiziksel, duygusal ve zihinsel sagliginin korunmast,
v Ogrencilerde cevre bilinci olusmast,
v’ Trafik ve ulasim bilgi ve becerilerinin edinmesi,
v’ Bisiklet siirme becerisi ve aligkanliginin kiiglik yastan itibaren 6grencilere kazandirilmasina

yonelik ilgili eylem maddesinin hayata gecirilmesi amaciyla “ Bisiklet Siiriis Egitimleri” projesi
kapsaminda Konya, Manisa ve Sakarya illerinden 10’ar okul pilot olarak belirlenmistir.

Yapilan Calismalar

v Ogretmenlerimize, 6grencilerimize ve velilerimize bisiklete binme sporu ile ilgili bilgilendirmeler
yapilmis, s6z konusu aktivitenin 6grencilerin fiziksel, duygusal, zihinsel sagliginin korunmasinin
yani sira psikomotor becerilerinin gelismesi yoniindeki katkilart aktarilmistir.

v llkokul (1-4.smuiflar) ve ortaokullara (5-8.smflar) yonelik “Bisiklet Siiriis Teknikleri” egitim
programlari  hazirlanmis  olup  https://e-yaygin.meb.gov.tr/pagePrograms.aspx  adresinde
yayimlanmustir.

v’ 2022-2023 egitim 6gretim yil1 2. doneminde 6ncelikle proje kapsaminda yer alan okullardaki tiim
ogrencilere yonelik bisiklet siiriis teknikleri kurslar1 diizenlenmesi ve kurslara katilimlarinin
saglanmasi, imkan olmasi halinde ¢evre okullardaki 6grencilerin de kurslardan yararlanmasinin
saglanmasi istenmistir.

v' Konya, Manisa ve Sakarya illerinden toplam 30 okula bisiklet ve siiriis ekipmanlar1 destegi
verilmistir.

v’ Bisikletlerin depolanacagi ve siiriis etkinliklerinin yapilacagi alanlar i¢in odenek gonderimi
yapilmistir. Ayrica bu alanlarin olusturulmasi i¢in asagida bulunan kilavuz hazirlanmistir.

BISIKLET:
ilkokul 1 ve 2. Sinif cocuklar icin (20 Adet):
Bisiklet Tipi: Tercihen schir veya yol bisikleti.

Jant Ebati: 20 inch (6-8 yas gurubu i¢in kullanim1 uygundur. Bisiklet cinsi ve kadro yapisina gore
degiskenlik gosterse de yaklagik olarak 120-135 cm boyundaki ¢cocuklar i¢indir. Bacak i¢ boyu yaklasik
53-60cm)



Kadro Malzemesi: Celik

Kadro Tipi: Erkek ve kiz (Bisiklet sayis1 erkek ve kiz 6grenci sayisina gore orantili olmali)
Vites: Evet. (21 vites)

Fren: V Fren

On Amortisor: Evet (Kilitli/Kilitsiz)

Arka Amortisor: Evet

Ilkokul 3 ve 4. Sinif cocuklar icin (20 Adet);
Bisiklet Tipi: Tercihen sehir veya yol bisikleti.

Jant Ebati: 24 inch (7-12 yasindaki ¢ocuklara uygundur. Bisiklet cinsi ve kadro yapisina gore
degiskenlik gosterse de yaklasik olarak 130-155 cm boyundaki ¢ocuklar i¢indir. (Bacak i¢ boyu yaklasik
60 - 70 cm)

Kadro Malzemesi: Celik

Kadro Tipi: Erkek ve kiz (Bisiklet sayis1 erkek ve kiz 6grenci sayisina gore orantili olmali)

Vites: Evet (En az 21 vites)

Fren: V Fren

On Amortisor: Evet (Kilitli/Kilitsiz)

Arka Amortisor: Evet

KORUYUCU GUVENLIK EKIiPMANTI:

ilkokul 1, 2, 3, 4.Smf cocuklar icin;

Kask: Evet (Her 6grenci i¢in 1 adet)

Ebat secimi:



KASK OLCU REHBERI

Olgiim Alani—
Beden 2XS Xs S M L XL 2XL 3XL

Cm 51-52 | 53-54 | 55-56 | 57-58 | 59-60 | 61-62 | 63-64 | 65-66

Kask bedeninizi, basnizin alin kismini yatay olarak cepecevre dlcerek bulabilirsiniz.

Kasinizin yaklagik 1Tcm tizerinden baslayip kulak Gst hizasindan basin arkasindaki cikintili kismin Gzerinden
ilerleyerek olgebilirsiniz
Kask ilk taktiginizda basiniza tam oturmalidir. I¢teki astarin zamanla %5 ila %10 oraninda esneme yapacadi da
g6z énunde bulundurulmaldir.
Basa tam oturmayan kaskin, kaza sirasinda basinizi tam korumayacadini unutmayin!

Keyifli ve glivenli siirtsler dileriz.

Dizlik: Evet (Her 6grenci icin 2 adet)

Dirseklik: Evet (Her 6grenci icin 2 adet)

Bileklik: Evet (Her 6grenci icin 2 adet)

Bisiklet Kilidi: Evet. Anahtarh. (Her bisiklet icin 1 adet)

BISIKLET PARK YERI:

Dis Mekan:

Boyutlari: En az 40 cm genisliginde olmali. Uzunlugu bisiklet sayisina gore belitlenmeli. (Ornegin
40*220 cm ol¢iisiinde bir park alanina 6 adet bisiklet park edilebilmektedir.)

Malzeme: Celik konstriiksiyon.

Boya: Elektrostatik toz boya.

Monte Edilecegi Yer: Celik dibeller ile yere sabit bir sekilde monte edilecek.

I¢ Mekan: Olumsuz hava kosullarina kars1 bisikletlerin korunabilecegi, paslanmamast i¢in nem, rutubet,
su sizintis1, su basmasit gibi sorunlarin yasanmayacagi kapali alan. (Bisikletlerin tekerlek havalarmin
inmemesi i¢in miimkiinse yerden yiiksek bir sekilde muhafaza edilmesi gerekmektedir.)
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BiSIKLET PARKURLARI: Okul bahgelerine yapilacak bisiklet parkurlarinin miimkiin oldugu 6lciide
12 Aralik 2019 tarihli ve 30976 Sayili Bisiklet Yollar1 Yonetmeligi’nin “Bisiklet parkurlari” baghikli 8
inci maddesi dogrultusunda yapilmalidir.

(Nakliye ve kurulum ile ilgili tiim is ve islemler yiiklenici firma sorumlulugundadir.)

Yapilan Calisma Ciktilari

Bisiklet Siiris Egitimleri kapsaminda 9.837 06grenci bu egitimlerden faydalanmistir.Bu

egitimlerle;

v

Ogrencilerin bisiklet siirmeye kars1 ilgisi artmistir. Bisiklet kullanirken kullanilmas1 zorunlu far
ve stop lambasi olmasi lastiklerin veya tekerlek tizerinde reflektif malzeme gerekliligi hakkinda
bilgi sahibi oldular.

Fiziksel gelisimleri (el becerileri, refleksleri, dengede durma vb.) gii¢lenmistir. Ogrencilerin
spora olan ilgileri, bisiklet siirmeye karst ilgileri, fiziksel aktiviteleri artmistir.

Ogrencilerin trafik kurallarini i¢sellestirmelerini kolaylastirdi. Trafikte bisiklet kullanirken trafik
151k ve isaretlerine uymanin 6nemi hakkinda bilgi sahibi oldular.

Ogrenciler, ulasim tiirleri igerisinde cevreye ve dogaya zarar vermemek icin bisikletin en uygun
arag¢ oldugunu fark ederek kisa ve orta mesafedeki uzakliklar i¢in ulasimda bisiklet kullanmaya
baslamis olup projenin uygulanmasindan sonra okula bisikletle gidip gelen 6grenci sayisinda
artis gézlenmistir.

Cocuklarin 6zgilivenleri, sorumluluk alma duygular1 gelismistir. Ortak araglar dikkatli ve 6zenli
kullanma konusunda daha dikkatli davranmaya baslamiglardir.

Ogrenciler bisiklette meydana gelecek kiigiik arizalarla ilgili gerekli miidahaleyi yapabilme
yetenegini kazandilar.

Proje bir¢ok ¢ocugun bisiklet ile ilk defa tanigmasini saglamis olup bisiklet kullanmay1 hig¢
bilmeyen 6grenciler bisiklet kullanir hale gelmistir.

Yapilan Calismalar Esnasinda Karsilasilan Zorluklar

v

v

Bisikletlerin her grupta farkli 6grenci tarafindan kullanilmasindan dolayr ve egitim amacl
kullanildigindan daha fazla teknik ariza vermektedir. Yedek malzeme ( i¢ lastik, fren ve vites teli,
fren pabucu, tamir kiti vb.) temin edilmesinde zorluklar yasanmaktadir.

Egitici sayisinin yetersiz olmasi gibi zorluklarla karsilagiimistir.



GUVENLI BISIKLET KULLANIMI IGIN
GEREKEN DONANIMLAR
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