
Önünüzdeki araçla aranızda güvenli takip 
mesafesi bulundurun. Güvenli takip mesafesi 

aracınızın hızının yarısı kadar metredir.  
(100 km/hz - 50 Mt.)

TAKİP MESAFENİZİ KORUYUN
TAKİP MESAFENİZİ KORUMAK KAZAYA ENGEL OLUR
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Trafikte seyir halinde cep telefonu kullanımı 
kaza riskini dört kat artırarak sizi ve 
trafikteki diğer insanları riske atar.

TRAFİKTE TELEFON KULLANMA!
NE KENDİNİ NE DE DİĞER İNSANLARI RİSKE ATMA!
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Hız sınırlarına uyarsanız gerektiğinde 
aracınızı durdurabilir, yoldaki değişikliklere 

zamanında ayak uydurabilirsiniz.

HIZINI AZALT, ÖMRÜNÜ UZAT
TRAFİKTE CAN GÜVENLİĞİNİZ KENDİ ELİNİZDEDİR
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Trafikte geçirilecek süre ya da gidilecek 
mesafe ne olursa olsun emniyet kemerinizi 

mutlaka takın.

EMNİYET KEMERİNİZİ TAKIN
GÜVENLİ YOLCULUĞUN İLK KURALINI UNUTMAYIN

Y A Ş A M D A N  H I Z L A  U Z A K L A Ş M A Y I N

TÜRKİYE ŞOFÖRLER VE OTOMOBİLCİLER FEDERASYONU

www.tsof.org.tr          www.guvenlitrafik.gov.tr
Lütfen, Trafik Kurallarına Uyalım!



Ağır vasıta şoförlerinin karışmış olduğu 
kazaların %17.1’i yorgun ve uykusuz araç 

kullanmaktan kaynaklanmaktadır.

SEVDİKLERİNİZE KAVUŞMAK İÇİN
YORGUN ÇIKMA YOLA, DİNLEN VER BİR MOLA
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Trafik kuralları hem yaya hem de seyir halinde 
olan sürücülerin uyması gereken 

kurallardır.Trafikte uyulmayan herhangi bir kural 
birçok insanın can ve mal kaybı yaşamasına 

neden olabilir.

TRAFİK KURALLARINA UYARSAN
HAYATİ RİSKİN MİNİMUM SEVİYEYE İNER
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